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Erdbeer-Spargel-Salat
mit jungem Spinat
Orecchiette alle Cime
di Rapa mit frittierten
Brotkrumen

Pastasaucen aus
wenigen Zutaten:
Klassische Toma-
tensauce; Zitrone und
Rucola; Salbeibutter;
Quark und Zucchini;
Sojacreme; Aglio,
olio e peperoncino;
Gierschpesto
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Dattel-Paprika-Risotto
Dattelchutney
Espressodatteln

Griines Spargeltatar im
Wildkrauternest

Wildkrauter-Mayo
Brennnessel-Quiche

Sauerampfersuppe



