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Gesundheitsfaktor Natur

Stressreduktion und Erholung von geistiger Ermiidung tragen er-
wiesenermafien zum psychischen Wohlbefinden bei.

(Foto: NPHT/Tobias Kaser)
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Auf den Spuren des Kaukasusbirkhuhns

Besuchen wir den Lagodekhi-Nationalpark mit dem schdnsten
Laubwald des Groflen Kaukasus. (Foto: Siegfried Klaus)
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Auge in Auge mit dem Silberriicken
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32 Lasst uns iiber Schafe UND Wolfe reden!
Wolfe sind fiir die Schafe sowie deren
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32 ZUR DEBATTE GESTELLT

Lasst uns iiber Wolfe UND Schafe reden!
Eine Analyse der Schafalpung in der Schweiz kann auch fiir Deutsch-

land interessant sein. (Foto: Michaela Walch)
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MENSCHEN UND GESCHICHTEN
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Wird das Hohe Venn bald Belgiens zweiter
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40 IMMER EINE REISE WERT

Im hohen Moor
Das Hohe Venn, die grofite Moorlandschaft im Westen Europas, ist
durchaus nationalparkwiirdig. (Foto: Bjorn Langer)
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FOTOS AUF DEM TITEL, OBEN: Fiir die Berggorillas in Ostaftika gab es in
den letzten Jahren erfolgreiche Schutzbemiihungen. (Foto: Hannes Pe-
trischak)

UNTEN (von links nach rechts): Alpenrhein im Gebiet der Frutzmiindung
(Foto: Hydra AG); Bildungsreferent Dirk Preuf} (Foto: Bistum Hildesheim/
Mark Kruszewski); Untersulzbachtal (Foto: M. Schwienbacher)
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