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Umweltfreundlich in die schénste
Zeit des Jahres - mit unseren Tipps
fiir eine nachhaltige Reise.
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Was Spannungskopf-
schmerz auslost, ist
von Mensch zu Mensch
unterschiedlich.

Fir alle gilt: Mit
Schmerzmitteln

sollte man behutsam
umgehen.
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zu Bluthochdruck, Blasenentziindung
und Schlafproblemen.

BARLAUCH

Die Heilkrauterexpertin Sarah Maria Klamm
hat kostliche Barlauch-Rezepte fir Sie -
mit Tipps zum Sammeln.
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