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 Zwischenrdume

Okologische Akklimatisierung stadtischer Infrastruktur

Grin-blau statt grau

Ballungsraume trifft die Klimakrise besonders hart: Hitzestau

in dichter Besiedelung und Starkregen, der nicht abflieBen kann.

Strategien, um das urbane Klima zu kiihlen, und Praxisbeispiele,

die inspirieren, treffen Vorsorge vor Klimarisiken und verbessern

die Lebensqualitat.
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Von Fabian Dosch, Stephanie Haury und Lucia Grosse-Bdchle

Seit einigen Jahren werden bundesweit Stadtregionen mit den Folgen des

Klimawandels konfrontiert: zum Teil mit extremer Hitze und langen Trockenphasen,
unterbrochen von Starkregenereignissen mit lokalen Uberflutungen. Auch die Vul-
nerabilitat der Stadte steigt, unter anderem durch Bevélkerungszunahme insbeson-
dere in GroRstadten, deren Einwohnerzahl zwischen 2016 und 2022 um 689.364
oder 2,9 Prozent auf 24,82 Millionen wuchs. Damit stieg zwischen 2016 und 2021
auch die Siedlungsdichte (d. h. die Zahl der Einwohner*innen je bebauter Fldche)
um 15 auf 3.933 je Quadratkilometer oder 0,4 Prozent. In der verdichteten Stadt
nimmt die bauliche, verkehrliche und technische Infrastruktur zu, unbebaute, un-
versiegelte Siedlungsfreiflachen hingegen gehen verloren.

Klimaanpassung in Stadtregionen braucht neue Konzepte fiir vitales Stadtgriin,
flir Schatten, Kiihlung und Biodiversitat. (1) Vermehrte Trockenphasen bedeuten
sinkende Grundwasserpegel und riickldufige Wasserverfligbarkeit. Weniger Boden-
wasser und mehr Griin erfordern neue, optimierte Strategien der Wasserversorgung
fir die verbleibenden Freifldchen. Seit Langerem verfolgen Kommunen mit der Vi-
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sion Sponge-City oder Schwammstadt die Strategie, Niederschldge mdglichst dort
aufzufangen und zuriickzuhalten, wo sie anfallen (vgl. S. 41 ff.).

Kluge Ideen fiir kiihlendes Nass und schattiges Griin

Politikrelevante Strategiedokumente untermauern die Forderung nach wassersen-
sibler Stadtgestaltung. Die Neue Leipzig Charta (11,/2020) fordert ,gut gestaltete
und unterhaltene sowie vernetzte griine und blaue Infrastrukturen”, die Bund,/Lan-
der-Arbeitsgemeinschaft Wasser (LAWA) empfiehlt in einem Positionspapier ,Auf
dem Weg zur wassersensiblen Stadtentwicklung” (2021), das Regenwasserma-
nagement zu verbessen. Die ,Allianz Gemeinsam fir eine wasserbewusste Stadt-
entwicklung” schldgt zum gleichen Thema naturbasierte Losungen fiir dezentrales
Regenwassermanagement vor. Die Nationale Wasserstrategie der Bundesregierung
(2023) betont, Konzepte der wassersensiblen Stadt in der Praxis gro3flachig umzu-
setzen und Forschungsstrukturen mit Reallaboren zu ermdglichen. Das Aktionspro-
gramm Natiirlicher Klimaschutz (2023) zielt auf die Umsetzung des Leitbilds der
Jwassersensiblen Stadt” mit technischen Ldsungen der Regenwasserbewirtschaf-
tung und MalBnahmen zur Wiederherstellung des naturnahen Wasserhaushalts.
Die EU-Verordnung zur Wiederherstellung der Natur 2023 sieht vor, keinen Netto-
verlust an stadtischer Griinflache bis 2030 zuzulassen und in europdischen Stadten
eine Baumiberschirmung zu einem zufriedenstellenden Grad zu erzielen. Zudem
entwickelt das fiir Stadtentwicklung zustandige Bundesministerium fiir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen (BMWSB) messbare Ziele der Klimaanpassung in
den Teilbereichen klimaaktives Stadtgriin und wassersensible Stadt.

Zahlreiche Kommunalverwaltungen entwickeln inzwischen integrierte Konzepte,
um Stadtraum und Stadtgriin vorsorgend an die Klimafolgen anzupassen. Dies gilt
nicht nur fiir den Neubau, sondern auch fiir den Stadtumbau. Die wassersensible
Stadtentwicklung nach dem Schwammstadt-Prinzip zielt auf dezentrale Zwischen-
speicherung und Versickerung zur Hitze- und Uberflutungsvorsorge (vgl. S. 91 ff.).
Regenwasser soll méglichst direkt am Niederschlagsort zurlickgehalten, verduns-
tet oder fiir die Bewdsserung der Griinanlagen wiederverwendet werden. Stral3en,
Park- und Stadtplatze, alle Arten von Griinflichen oder griin-blaue Dacher sollen
kurzzeitig anfallende Wassermassen aufnehmen und verzogert an die Kanalisation
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abgeben. Mehr Griinflachen, Versickerungsmulden, Teiche und klassische Oberfla-
chen-Regenspeicher kdnnen die Kanalisation entlasten und das Stadtklima kiihlen.
Dabei geht es neben dem Aufnehmen von Starkregen auch um das Abgeben von
zwischengespeichertem Wasser bei Trockenheit, etwa durch Mulden, Rigolen, Riick-
haltesysteme oder wasserpermeable Oberflachenbeldge.

MaBnahmen der Schwammstadt kdnnen eine Kombination aus Entsiegeln und
Versickern, Rickhalten und Verdunsten, Abkopplung, Speicherung oder Leitung
sein. (2) Grin-blaue Infrastruktur reguliert, vernetzt, und verbessert das Stadtklima
in verschiedenen Siedlungsstrukturen (vgl. Abb. 1).

Klimafestes Stadtgriin gegen Uberschwemmungen

Die Vitalitit des Stadtgriins und dessen Okosystemleistungen hangen unmittelbar
auch von der Wasserverfiigbarkeit ab. Kithlung durch Verdunstung ist vor allem da
maoglich, wo Wasser auf entsiegelte und bepflanzte Boden trifft. Grundwasserneu-

1 Wirkungen griin-blauer Infrastruktur

-—
Klima Biodiversitat Gesundheit Versorgung Gemeinwohl
Reguliert .
Frisch - und Kaltluft
Sonneneinstrahlung
Temperatur
Starkregen und Trockenheit
Erméglicht
Umweltbildung
Erholung
Treffpunkte
Bewegung und Sport
Vernetzt
Lebensraume
Bewegungsriume
Produziert
Lebensmittel
Ressourcen
Energie
Starkt
Naturbewusstsein
Gesellschaftlichen Zusammenhalt
Gesundheit
Speichert
Kohlenstoff
Wasser
Verbessert
Frischwasser
Lebensqualitit
Bodenfruchtbarkeit
Biodiversitit
Luftqualitit
_Quelle: Urbanizers 2023, modifiziert
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bildung erfolgt nur dort, wo das Wasser dem Kreislauf nicht (iber die Kanalisation
entzogen wird. Ein GroBteil des Wassers kann iiber die Bepflanzung oder porige
Oberflachenbeldge direkt verdunsten oder vor Ort versickern und kiihlt somit zu-
gleich Uberhitzte Stadtquartiere ab. Auch offene Wasserflachen wie Teiche, Seen,
Badche und Wasserbecken bis hin zu Feuchtgebieten (,urban wetlands") tragen zur
Kiihlung durch Verdunstung bei.

Der Bundespreis Stadtgriin ist ein wichtiger Baustein zur Umsetzung des Weif3-
buchs Stadtgriin” (3), mit dem seit 2020 alle zwei Jahre vorbildliche Praxisprojekte
ausgezeichnet werden, 2022 etwa zum Thema Bedeutung des Stadtgriins fiir die
Klimaanpassung. (4) Drei Viertel der eingereichten Beitrdge hatten integriertes
Regenwassermanagement und Uberflutungsvorsorge als Thema.

Der Rest widmet sich Themen der griin-blauen Infrastruktur, Gewdsserrenaturie-
rung, klimaresilienten Pflanzungen zur Anpassung der Vegetation oder der Regen-
wasserretention. Selten ging es hingegen um Bewdsserungskonzepte.

Beispiele, die Schule machen

Integriertes Regenwassermanagement mit dem Ziel der wassersensiblen Stadtent-
wicklung nutzt die klimagerechte Anpassung von Stral8en, Platzen und Griinziigen
als Chance zur Aufwertung von Quartieren. So hat Mannheim im Projekt Taylor-
park einen vielfaltig nutzbaren griin-blauen Erholungs- und Erlebnisraum in einem
Gewerbegebiet als Teil eines stadtischen Griinzugs geschaffen. Elemente sind die
Versickerung der Niederschlage aller umliegenden StraBenrdume und Speicherung
von Wassermassen in einer Senke zwecks Hitze- und Uberflutungsschutz.

Die Stadt Bochum verfolgt mit der Entsiegelung und dem Umbau eines Ascheplat-
zes in einen abflusslosen multifunktionalen Quartierspark das Schwammstadt-Prin-
zip. Niederschldge kdnnen im Randbereich auf der Fldache versickern oder iiber
Baumrigolen zur Bewdsserung genutzt werden. Dachbegriinung und klimaange-
passte Vegetation schaffen Verdunstungskihlung.

Mit der Offnung von Gewdssern, der Beseitigung von Mauern und der Weitung von
Uberflutungsbereichen hat die Stadt Tirschenreuth im Projekt ,Stadt im Wasser”
neue multifunktionale Retentionsraume rund um die Kernstadt geschaffen. Als
griin-blauer Ring umschlieBen offene Wasserflachen und griine Rdume die Altstadt.
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Mehrere Vorhaben befassen sich mit dem wassersensiblen Umbau grauer Infra-
strukturen in griin-blaue StraBBen und Plétze zwecks Abkiihlung und Uberflutungs-
vorsorge.

Im Projekt Holsten Fleet in Kiel wurde eine mehrspurige Stral3e in einen griin-blau-
en Stadtplatz umgewandelt. Nach Entsiegelung wurden zwei offene Wasserflachen
als Wassersenke mit Schilfbewuchs zur Wasserreinigung angelegt und ein neuer
Stadtplatz mit klimaresilienten Baumen bepflanzt. Das Pump- und Filtersystem der
Becken wird mit Wasser aus einer angrenzenden offenen Wasserfldache gespeist.
In vielen Kommunen entstehen Regenspielplédtze in Griinziigen, auf Schulhéfen
und an Kitas. So legte die Stadt Regensburg auf einem ehemaligen Kasernenge-
ldnde einen mehrfach genutzten Quartierspark mit groBraumig abgesenkten Wie-
sen und Spielflachen an, die zugleich der Regenwasserretention und Versickerung
dienen.

Im Ohlendorffs Park in Hamburg wurde ein trocken gefallener Teich in eine tem-
pordre Versickerungsmulde umgestaltet und ein Notwasserweg angelegt. Bei Stark-
regen dient die Mulde einer nahegelegenen Stral3e als Retentionsraum und schiitzt
so vor Uberflutung.

Ein Viertel der Kommunen, die Beitrdge flir den Bundespreis Stadtgriin einreichten,
thematisierten die Gewdsserrenaturierung. Meist geht es dabei um die Offenle-
gung von verrohrten oder liberbauten Bachldufen und deren naturnahe Gestaltung
sowie die Schaffung von Hochwasser-Retentionsrdumen. Die Stadte Frankenberg in
Sachsen, Eppingen, Kierspe und Kamp-Lintfort nutzten hierfiir Gartenschauen als
Instrument. Die Siidpanke Berlin wurde im Rahmen einer AusgleichsmaBnahme
renaturiert und in einen neuen Park integriert. Durch Renaturierung der Rietzsch-
ke-Aue legte die Stadt Leipzig auf ehemaligen Kleingérten einen &ffentlich nutz-
baren Auen-Park an, der bei Starkregen als Uberschwemmungsfléche dient. Die
Stadt Kamen wandelt ein offenes Schmutzwassergerinne im Rahmen des Seseke-
programms in einen Bachlauf mit urbanem Uferpark um. Die Stadt Essen legte den
verrohrten Katernberger Bach im Rahmen des Emscherumbaus offen und renatu-
rierte ihn flr die integrierte Entwicklung eines sozial benachteiligten Stadtteils.
Der Bundespreis Stadtgriin zeigt, dass sich ressourcenschonende Bewdsserungsver-
fahren in vielen Kommunen noch in der Erprobungsphase befinden. Schwalbach
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am Taunus nutzte die Umgestaltung des unteren Marktplatzes in der Wohnstadt
Limes flir die Anlage einer unterirdischen Zisterne zur Versorgung von 22 neu
gepflanzten Klimabdumen. Braunschweig bewdssert neu gepflanzte Baume kiinf-
tig tiber mobile Tropfchenbewdsserung, Wasserbevorratung durch Baum-Rigolen,
Mess-Sensorik und einer Einleitung von abflieBenden Niederschldgen in Baum-
scheiben. Bochum-Riemke gestaltete die gesamte Flache eines neuen multifunk-
tionalen Freiraums abflusslos, das gesammelte Regenwasser bewdssert 60 neu
gepflanzte Baume.

Laut dem Arbeitskreis Stadtbdume der Deutschen Gartenamtsleiterkonferenz
(GALK) ist bei zusatzlichen Wasserungen der Fokus vor allem auf Jungbdume zu
legen. Die Bewdsserung muss so erfolgen, dass Baume angeregt werden, ihre Wur-
zeln in die Tiefe wachsen zu lassen, um sich eigenstandig mit Wasser zu versorgen.
Fiir die Optimierung von Baumstandorten ist die Verwendung von Regen- und
GieBwasser speichernden Substraten ausschlaggebend, die eine ausreichende Was-
ser-, Nahrstoff- und Sauerstoffversorgung des Baumes gewéhrleisten. Baumrigolen
bieten - mit Einschrdnkungen - die Méglichkeit, Niederschlagswasser von Dachern
oder StraBBen flir die Bewdsserung von Bdumen zu nutzen. (5)

Mutig und konsequent vorangehen

Die Klimaanpassung in Stadten braucht neue Konzepte fiir vitales Stadtgriin, zur
Verdunstungskiihlung und zum Wasserriickhalt. Die Auswertung des Bundespreises
Stadtgriin 2022 zeigt, dass bereits zahlreiche Kommunen integrierte Konzepte zur
wassersensiblen Stadtentwicklung entwickeln und dadurch gleichzeitig Quartiere
auf werten. (4) Die Projekte kdnnen Kommunen in der gesamten Bundesrepublik
dazu inspirieren, mutig und konsequent neuartige Lésungen zu finden und erfolg-
reich umzusetzen.

Die Umsetzung des Konzepts der Schwammstadt erfordert neben der Anpassung
des rechtlichen Rahmens, etwa im Wasserhaushaltsgesetz mit einer weiteren Aus-
richtung auf die dezentrale Niederschlagsbewirtschaftung, auch die Starkung der
Landschafts- und Griinordnungsplanung. Wirksame Instrumente wie Freiraumsat-
zungen mit Freiflachengestaltungsplanen gilt es, anzuwenden und zu verbreiten,
damit die Realisierung vor Ort gelingen kann. e
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Was tun Sie fiir lhre personliche Akkli-

matisierung?

a) Mein Gem(it verspriiht Sommerfrische unter
jedweder Hitzeentwicklung.

b) An heien Tagen fiihre ich nur eines im
Schilde, ich begebe mich ins Griine, in schat-
tige Gefilde.

c) Ich lege mir ein Schlauchboot zu und stelle
im Garten eine Reihe bunter Regentonnen auf.
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