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Eine neue Insel im Nationalpark Wattenmeer i

Auf dem hell leuchtenden Norderoogsand ist in den letzten Jahren eine Diineninsel herangewachsen. Aus der Ferne leuch-
tet sie am Horizont und erscheint einer Fata Morgana gleich grof3er und hoher, als sie in natura’ist. VON MARTIN STOGK
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D ie drei nordfriesischen Auflensidnde bilden als siidliche
Verldngerung der Inseln Sylt und Amrum eine Barriere zur

offenen Nordsee. Sie sind extrem exponiert und als Kernzone
des Nationalparks Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer be-
sonders geschiitzt. Bis auf zwei kleine Bereiche diirfen sie
ganzjdhrig nicht betreten werden. Japsand, Norderoog- und
Stideroogsand sind Zeugnisse der dynamischen Wattenmeer-
geschichte. Die Grundlage ihrer Entwicklung liegt im eiszeitli-
chen Hevergeestkern. Aus diesem Sandvorrat haben sich in
der nacheiszeitlichen Wattenmeergeschichte die drei Sinde
gebildet, deren Grof3e von drei bis 16 km? reicht. Mondgetrie-
bene Gezeitenstromung und wind- und seegangsbedingte

Brandung zehren bestidndig an der Seeseite und fiithren zu
grol¥flachigen Verdnderungen von Lage, Form und Hohe die-
ser Sandplaten. Intensive Transportprozesse sind die Folge.
Was an der Seeseite bei den vorherrschenden Westwinden
abgetragen wird, pustet der Wind tiber die Platen und lagert es
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auf der gegeniiberliegenden Leeseite wieder ab. In Konse-
quenz kommt es zu einer Nordostverlagerung der Sénde, die
bis zu 30 Meter betragen kann. Fiir den Norderoogsand wurde
eine mittlere Wandergeschwindigkeit von 17 Metern pro Jahr
ermittelt. In diesem Jahr hat der Sand die 6stlich gelegene Hal-
lig Norderoog erreicht.

Inselgenese auf dem Norderoogsand

Die Au8ensdnde sind tiber viele Jahrzehnte ohne dauerhaf-
te Vegetation gewesen. Erstes Griin wurde bei winterlichen
Fluten wieder fortgespiilt. Dies dnderte sich in den letzten bei-
den Jahrzehnten. Zumindest in den Sommermonaten konnte
die Besiedlung mit Salzmiere und Meersenf auf den Auflen-
sdnden beobachtet werden. Spater kamen auch Binsen-Que-
cken und Strandroggen dazu, die den wehenden Sand eben-
falls fingen und festigten. Im Windschatten des ersten
Bewuchses bilden sich kleine Sandhtigel, die durch das Wur-
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Der Blick aus der Vogelperspektive zeigt die Grofie der
AuBensande. Dieses Bildist 15 Jahre alt. Auf der Spitze des THEMEN _
e Norderoogsandes -.im Vordergrund = sind lediglich lockere

Primardiinen zu erkennen. Von einer Inselbildung kann zu
dieser Zeit noch keine Rede sein. zelwerk der Pflanzen weiter gefestigt werden. Damit ist der

Grundstein fiir eine Primérdiinenbildung gegeben. Sind die
Primérdiinen gentigend durchwurzelt, konnen sie den winter-
lichen Sturmfluten widerstehen. Auf dem Japsand und dem
Stideroogsand haben sich so in den letzten Jahren lockere Pri-
mardiinenbestdnde ausgebildet. Auf dem Norderoogsand
sind die Diinen mit der Zeit weiter angewachsen und haben
einen geschlossenen Diinenbereich ausgebildet. Der Norden
des Sandes ist zu einer namenlosen Diineninsel mit einer rei-
chen Besiedlung von Pflanzen und Tieren angewachsen. >

Die Kiisten-Seidenbiene ist eine hochspezialisierte und sehr seltene
Wildbienenart. Die Weibchen graben ihre Nester haufig kolonieartig in
den sandigen Boden. In den Géngen legen sie ein Pollen- und Nektar-
depot an, von dem sich die Larven spéter erndhren. Die Gange kleiden
sie mit einem seidigen Sekret aus, daher auch der deutsche Name.

Nur bei sehr hohen Hochwasserstdnden rasten grofie Schwérme arktischer Limikolen auf der Insel. Normalerweise versammeln sie sich nahe der
Hochwasserlinie auf dem Sand. (Fotos: Martin Stock)
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Weit schweift der Blick Giber die
sommerlich bliihende Inselflora hin
zur offenen Nordsee.

Aber was waren die Griinde, dass sich auf dem Norderoog-
sand eine Insel bilden konnte? Vor etwa 20 Jahren wurde das
erste grollere Primérdiinenfeld beobachtet. Wenige Jahre spa-
ter hatte es sich zu einer Grof3e von 14 Hektar ausgeweitet.
Das entspricht etwa 20 Ful3ballfeldern. In den Folgejahren hat
sich die Diinenvegetation geschlossen und vergrofSert. Gleich-
zeitig wuchsen die Diinen auf. Einzelne Erhebungen messen
bis zu drei Metern Hohe. In der jiingeren Zeit haben Winter-
stiirme kriftig an der Inselsubstanz genagt. Ihre Gro8e nahm
ab und betrégt aktuell circa zehn Hektar. Angewachsen ist
hingegen die sie umgebende Primérdiinenfldche, ein Zei-
chen, dass weiterhin eine Sandzufuhr stattfindet.

In den letzten Jahren hat sich der Norderoogsand deutlich
verdndert. Zu Beginn der Diinenbildung wurde anhand von
Vermessungen eine Fliche des gesamten Aullensandes von
8,3 km2 ermittelt. Fiinf Jahre spiter ist er auf eine Gré3e von
knapp neun km? angewachsen. Im gleichen Zeitraum hat sich
sein Volumen oberhalb der Hochwasserlinie um ungeféhr
zwei Drittel vermehrt. Die groten Aufh6hungen waren im
Bereich des Diinenfeldes zu verzeichnen und sind vermutlich
die Grundlage fiir die Inselbildung.

Eine eindeutige Definition fiir eine Insel gibt es nicht. Der
Inselbegriff ist weit gefasst. Muss er auch sein, weil er die Atol-
le der Malediven genauso beschreiben muss wie eine Insel bei
uns im Wattenmeer oder eine Schére an der Schwedischen
Ostkiiste, die manchmal nur aus einem Granitfelsen besteht.
Folglich ist alles, was dauerhaft aus dem Wasser herausragt,
eine Insel. In unserem Fall sprechen wir von einer Diinenin-
sel. Damit teilt sich die neue Insel auf dem Norderoogsand die
Entwicklungsgeschichte mit den ostfriesischen Inseln oder
auch der Insel Trischen im Elbmiindungsbereich des Natio-
nalparks Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer.

Pflanzen, Kafer und Seidenbienen

Nachdem der Grundstock der Inselbildung gelegt war, ex-
plodierte die Natur. Wahrend nur drei Pflanzenarten der Spiil-
sdume den Ausgang fiir die Insel bildeten, wuchs deren Anzahl
auf der neuen Insel innerhalb von nur fiinfJahren von fiinf auf
57 Arten an. Vier Jahre spéter war das bisherige Maximum an
gleichzeitig auftretenden Pflanzenarten mit 80 erreicht. Das
Spektrum reichte von Spiilsaum- {iber Diinen- bis hin zu cha-
rakteristischen Salzwiesenpflanzen; ein enormer Reichtum
innerhalb sehr kurzer Zeit. Insgesamt konnten bislang 106 ver-
schiedene Pflanzenarten auf der Insel nachgewiesen werden.
Darunter waren einige seltene Rote-Liste-Arten, aber auch
Erstfunde fiir Deutschland wie die Strand-Wolfsmilch oder der
Wiederfund der jahrzehntelang als ausgestorben geltenden
Gelapptblittrigen Melde. Diese Pflanzenart ist auf dynami-
sche Bedingungen angewiesen und hat ihren Platz auf der In-
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sel gefunden. Viele Arten sind sicherlich auf die Insel verdriftet
worden, andere wurden als Samen im Gefieder von Vogeln
dorthin transportiert. Wieder andere haben schwimmféhige
Samen und konnten sich mit dem Gezeitenstrom ausbreiten.

Nach der Bildung artenreicher Lebensraume und speziali-
sierter Pflanzen folgte schnell die Insektenwelt. In nur zwei
Exkursionen konnte der Kéferspezialist Roland Suikat 48 Ké&-
ferarten nachweisen. Einer davon ist der seltene und hoch spe-
zialisierte Diinen-Sandlaufkifer. Er kommt in Schleswig-Hol-
stein nur noch an drei Standorten vor. Einer davon liegt auf der
neuen Insel. Hier hat dieser Kédfer mit mindestens 300 Indivi-
duen vermutlich seine groBte Teilpopulation in Schleswig-
Holstein. Die Tiere legen ihre Brutrohren und Schlafthéhlen auf
der Leeseite der Insel in windgeschiitzten und locker bewach-
senen Diinen an. Zur Nahrungssuche fliegen sie an den West-
strand und jagen dort im Angespiil ihren Beutetieren nach.

In den Sommermonaten sammelt die hoch spezialisierte
Kiisten-Seidenbiene ausschliefflich an lilafarbenen Strand-
astern, gelb blithenden Génsedisteln oder zart rosafarbenen
Meersenfbliiten Pollen und trigt diesen in ihre selbst gegra-
bene Bruthohle im Diinensand. Bruthéhlen werden hdufig in
grollerer Ansammlung von mehreren Bienen angelegt. Auffal-
lig sind die Schlafansammlungen der Bienen an den Ahren
des Strandhafers.

Auf dem Norderoogsand sind die sehr speziellen Lebens-
rdume dieser beiden und aller anderen Arten geschiitzt, da die
Diinen und damit ihre fragilen Brutstdtten und Larvenkoloni-
en in der Kernzone des Nationalparks unangetastet sind. An-
derenorts werden derart empfindliche Bereiche schnell durch
den Tourismus zunichtegemacht.

Vogelinsel und Robbenloge

Eine Diineninsel, die derartig vielfdltig geworden ist, ent-
geht nattirlich auch der Vogelwelt nicht. Schnell wurde das
Diinenfeld auf dem Norderoogsand besiedelt. In den ersten
Jahren, als der Sand noch relativ strukturlos war, briiteten nur



vereinzelte Austernfischer, Sandregenpfeifer oder Zwergsee-
schwalben auf dem Sand. Auch mit der fortschreitenden Pri-
maérdiinenbildung dnderte sich die Besiedlung vorerst wenig
und die Brutpaarzahlen lagen in einer Groenordnung von
unter 40 Paaren. Als Uberraschungsgast trat 2008 der Wander-
falke als Brutvogel auf der Insel auf und legte seine Eier mo-
wengleich in ein Bodennest in den Diinen. Seitdem briitet er
regelm@Rig auf der Insel. Das beringte Weibchen konnte als
ehemaliger Nestling des angrenzenden Siideroogsandes iden-
tifiziert werden. Ein beringter Jungvogel des Norderoogsan-
des brtitete drei Jahre spater auf der Insel Trischen. Damit ist
ein Austausch innerhalb des Nationalparks belegt.

Ein auffélliger Anstieg der Brutvogelzahlen trat erst vor cir-
ca zehn Jahren auf. Es kam zu einer Besiedlung der Insel mit
Silber- und Heringsméwen. Thre Brutpaarzahl stieg im lang-
jahrigen Mittel von vier auf {iber 60 Brutpaare an, im darauf-
folgenden Jahr waren es schon 225. Der Bestand wuchs weiter
auf maximal 504 Brutpaare an. Damit hat sich das Diinenge-
biet zu einer Méwenkolonie entwickelt. Die acht weiteren
Brutvogelarten kommen alljahrlich in geringer, aber stetiger
Anzahl vor. Ein Maximum im Brutbestand war vor zwei Jah-
ren erreicht, als iber 600 Brutpaare von zehn Vogelarten auf
der Insel erfasst werden konnten.

Die AuBensdnde sind auch fiir nahrungssuchende und
durchziehende arktische Limikolen ein beliebter Rastplatz bei
Hochwasser. Das auflaufende Wasser treibt die Vogel im Ge-
zeitenrhythmus von den Nahrungsflichen im Watt auf die
Rast- und Mauserplétze in die hochwassergeschiitzten Berei-
che. Bis zu 60.000 Knutts, 25.000 Alpenstrandldufer, 10.000
Pfuhlschnepfen und zahlreiche andere Arten sind zur Hoch-
wasserrast auf dem Sand anzutreffen. Die eigentliche Insel
nutzen sie weniger.

Aber nicht nur bei Kiistenvogeln sind die Sdnde beliebt. An
der Nordspitze der Insel aalen sich bei jedem Hochwasser ei-
nige Hundert Seehunde. Hier ruhen sie sich aus und tanken
Vitamin D im Sonnenlicht fiir den Haarwechsel. Jungtiere

werden an diesem Logenplatz selten geboren. Aber an der
Siidspitze des Sandes konnen alljdhrlich ab Juni Jungtiere be-
obachtet werden. Dieses besondere Naturschauspiel ist im
Rahmen einer genehmigten Bootstour zu erleben. Ohne die
Wurf- und Liegeplétze zu storen, diirfen die Besucher sogar
den Sand im Rahmen einer Fithrung betreten und erleben die
einzigartige Weite, Wildnis und Unberiihrtheit dieser Land-
schaft.

Natur Natur sein lassen

Nationalparke schiitzen die ungestorte Entwicklung der
Natur. Der Mensch ist idealerweise nur Beobachter und hin-
terldsst nicht mehr als seine Ful$spuren. So auch auf dem Nor-
deroogsand. Die Insel im Norden darf er gar nicht betreten.
An diesem Ort ist sichergestellt, dass nur die natiirlichen Kraf-
te Gestalter dieser einzigartigen Landschaft bleiben. Hier darf
eine Insel entstehen und, wenn es die Krifte der Natur for-
dern, auch wieder vergehen.

Die neue Insel auf dem Norderoogsand wéchst aktuell
nicht mehr. Winterstiirme haben an ihr gezehrt und sie in den
letzten Jahren wieder etwas verkleinert. Eine Ostwanderung
mit dem Sand ist nur schwach ausgeprégt. Thr Bestehen wird
wesentlich von einer ausreichenden Sandzufuhr vom Meer
her abhéngig sein: Natur Natur sein lassen eben. Welche Fol-
gen der stetig weiter steigende Meeresspiegel auf die Entwick-
lung der Insel zeigt, bleibt ungewiss. ®

MARTIN STOCK ist Biologe und Naturfotograf. Seit
seinem Zivildienst arbeitet erim Nationalpark
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer im Monitoring
und der Grundlagenerarbeitung. In seiner Freizeit enga-
giert er sich in der Naturvermittiung.

,Die Inselbildung im Nationalpark von Anfang an zu beobachten und
wissenschaftlich zu begleiten, ist einzigartig in meinem Berufsleben.“
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