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eues Jahr, neue BIO:

Wir starten voller

Tatendrang in 2024!

Um Thnen noch mehr

spannende Themen
aus den Bereichen Gesundheit,
heilender Erndhrung und Nachhaltig-
keit zu bieten, wird BIO ab sofort acht
statt sechs Mal jahrlich erscheinen.
Schliefilich gibt es unfassbar viele
Moglichkeiten, wie wir unseren
Korper und unsere Psyche stdrken,
Krankheiten vermeiden und unser
Wohlbefinden steigern konnen. Unter-
stiitzt von Expert*innen teilen wir auch
weiterhin neue Erkenntnisse und altes
Wissen aus medizinischer Forschung
und der Naturheilkunde. Dabei denken
wir Nachhaltigkeit immer mit, denn
nur auf einem gesunden Planeten
haben wir Menschen die Chance auf
ein gesundes Leben.

Hilft Hypnose bei Migrane? Was tun
bei aufgerissenen Fingerkuppen oder
einem ,Tennisarm“? Diese Fragen
haben Sie, liebe Leser*innen, uns ge-
schickt und wir freuen uns sehr, dass sie
keine Geringere als die bekannte Arztin
und Bestsellerautorin Dr. Franziska
Rubin beantwortet (ab Seite 56).

112024

Ab sofort wird sie in jeder Ausgabe
Ratschldge zu Thren Gesundheits-
fragen geben. Sollten Sie eine Losung
fiir ein medizinisches Problem suchen,
schreiben Sie uns einfach eine E-Mail
an biomagazin@biomagazin.de.

Wer ebenfalls ihr Wissen mit uns teilt,
ist Susanne Auzinger. Die Influencerin
und Beauty-Expertin hadert nicht mit
dem Alterwerden, sondern weif3, was
die reife Haut braucht, um zu strahlen
(ab Seite 40).

Mehr Energie, weniger Vollegefiihl
und bessere Haut: In unserem Titel-
thema dreht sich alles um Detox. Von
Saftkuren tber Entgiftungstees bis
zum Detoxpflaster werden aktuell viele
Methoden angepriesen. Warum diese
mitunter kritisch zu bewerten sind
und wie Sie Ihre Organe auf natiirliche
Weise bei der Entgiftung des Korpers
unterstiitzen, lesen Sie ab Seite 18.

Wir freuen uns, Sie durch ein
maglichst gesundes und freudvolles
Jahr zu begleiten!

Helena Obermayr und
Christine Fischer fiir die BIO-Redaktion
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Besser
leben mit
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Gonnen Sie
sich die BIO im Abo!

lhre Vorteile: Sie verpassen keine Aus-
gabe, denn BIO wird piinktlich und be-
quem zu lhnen nach Hause geliefert.

Als Abo-Pramie gibt
es exklusiv fir Sie
eine Mini-Warmflasche
mit Bio-Baumwollbe-
zug von Frosch.

8 x Lesevergniigen
fiir 47,20 Euro,

weitere Infos finden Sie /
auf Seite 73.

Ihre Meinung zur BIO ist uns wichtig!
Deshalb haben wir ein
Leser*innen-Telefon eingerichtet.
Schreiben Sie uns, wann Sie Zeit
haben, mit uns zu sprechen

(per E-Mail an biomagazin@biomagazin.de).
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