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Einleitung

1

Uber das Erleben

Wie kommt das Erleben in die Welt?
Wie gestaltet sich das Erleben?

Was ist gutes Erleben?

Wie komme ich zu gutem Erleben?
Gutes Erleben lernen
Wie uns unsere Emotionen lenken
Was Angst aus mir macht
Was Hass aus mir macht
Was Hoffnungslosigkeit aus mir macht
Wie ich die Emotionen lenken kann
Was Liebe und Hoffnung vermag
Was Neugier vermag
Was Mut vermag
Wie die Bilder im Kopf uns lenken
Der Mythos von der Konkurrenz
Der Mythos vom Wachstum
Der Mythos von der Beschleunigung
Der Mythos von der Messbarkeit
Wie ich die Bilder lenken kann
Wie das Denken uns lenkt
Die fixe Idee vom linearen Wirken

Wie mein inneres Erleben das Verhalten lenkt

Inhalt

17
18
24
35

39
40
42
46
50
53
56
59
64
67
72
74
&3
86
91
96
104
107
110



3 Gutes Erleben fiir ein gutes Leben
Von der Konkurrenz zur Kooperation
Vom Wachstum zum Fliefigleichgewicht
Von der Beschleunigung zur Langsambkeit
Vom Teil zum Ganzen
Vom quantitativen Messen zum qualitativen Erfassen
Vom linearen Wissen zur zirkuldren Weisheit
Von der alten zur neuen Kultur

4  Gutes Erleben in der Freizeit
Vorspiel
Pioniere des Wandels
Beispiel 1: Wanderhotels
Beispiel 2: Urlaub 1.8
Beispiel 3: DoubleSmart

5 Gutes Erleben in der Arbeit
Pioniere des Wandels
Beispiel OekoBusiness Wien
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